
  

 
 本来、大人が担うような家事や家族のケア（介護や世話）を日常的に行
う、18歳未満の子ども達ー彼らは「ヤングケアラー」と呼ばれ、近年、解
決すべき大きな社会問題の一つとなっています。 
 今回、日本で起きているこの問題に焦点を当て、私たち社会福祉に携わ
る人間がどのような視点を持ち、より良い社会にしていくか立教大学コ
ミュニティ福祉学部兼任講師 田中悠美子氏をお招きし、講義を行います。 

 
 

 
 日時：２０２３年９月９日（土曜日） 

14時～17時まで（受付開始13時半～） 

会場：上智大学10号館B109教室 
参加費：1000円（社専ソフィア会会員の方は無料

となります。当日、会員となれます。会費年2000円） 
グーグルフォームURLよりお申込みください。QRコードからも
読URLみ取れます。 
URLコード：
https://docs.google.com/forms/d/1PmTEx2SLaNweGXb
a_RbDC2kzGI6A1pGk9FgX17BzFdE/edit 
  

連絡先：山本由紀 国際医療福祉大学（上智社会福祉専
門学校元教員） 
y-yamamoto@iuhw.ac.jp    
 
 

【プロフィール】 
社会福祉学博士、社会福祉士、介護福祉士。認知症専門のデイサービスで介護職として勤務。2009年、練馬区において
「若年認知症知症ねりまの会MARINE」の立ち上げに参画。 

若年認知症者のソーシャルサポートネットワークづくりを研究テーマに掲げ、地域福祉実践や研究を行っている。現在、大
学の講師をしながら、一般社団法人日本ケアラー連盟理事・ヤングケアラープロジェクトのメンバーとして、ヤングケアラー
の研究や啓発、政策提言などを行っている。 

2022年より、一般社団法人ケアラーワークスの代表理事を務め、ヤングケアラー・若者ケアラーのピアサポート活動、相談
支援等を展開している。 

東京都ヤングケアラー支援検討委員会、埼玉県ヤングケアラー支援推進協議会の委員を務める。 

  
一般社団法人ケアラーワークス  

代表理事 田中悠美子 


